
ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Назначение центра: обеспечение и регулирование потребности в двигательной активности
детей в течение дня;

Создание благоприятных условий для активного отдыха радостной, содержательной
деятельности в индивидуальных, малых группах и коллективных играх;

Формирование начальных представлений о видах спорта;

Развитие двигательных качеств и способностей;

Оборудование центра: полка, карманы для хранения игр, спортивного инвентаря.

Массажные, тактильные фабричные и изготовленные совместно с родителями дорожки;

Оборудование для самомассажа: карандаши, шарики Су-джок, грецкие орехи, губки,
прищепки;

Тренажёр для глаз по Аветисову;

Мячи, обручи, палочки для эстафеты, маленькие пластмассовые мячики для эстафеты,
метания, скакалки, гимнастические палки, ленты, баскетбольное кольцо и др.4

Игры: кольцеброс, боулинг, твистер, тир, дартс, гимнастика по схемам, «рука-нога» и др.4

Дидактические игры («Кому что нужно», лото «Зимние-летние виды спорта»), наглядно-
дидактические пособия («О зимних видах спорта», «Летние виды спорта», «Об олимпийских
играх»);

Плакаты о видах спорта, которыми занимаются воспитанники группы (делали дети с
родителями);

Оборудование (маски) для организации игр малой подвижности;
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