
Условия питания воспитанников, в том числе инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья 

В МБДОУ № 194 организовано питание в соответствии с цикличным 
двадцатидневным меню: завтрак, 2-ой завтрак, обед, уплотнённый полдник с 
включением блюд ужина. В промежутке между завтраком и обедом проводится 
дополнительный прием пищи - второй завтрак, включающий напиток или сок.  

Разработанное меню обеспечивает сбалансированность питания по белкам, 
жирам, углеводам. Завтрак состоит из горячего блюда (каша, запеканка, 
творожные и яичные блюда и др.), бутерброда и горячего напитка. В обед 
включен (салат или порционные овощи, сельдь с луком), первое блюдо (суп), 
второе (гарнир и блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток (компот или кисель). 
В уплотнённый полдник с включением блюд ужина входят: напиток (молоко, 
кисломолочные напитки, соки, чай) с булочными или кондитерскими изделиями 
без крема, допускается выдача творожных или крупяных запеканок и блюд, а 
также рыбные, мясные, овощные и творожные блюда и горячие напитки. 
Проводится витаминизация третьих блюд. На основании утвержденного 
примерного меню ежедневно в организации составляется меню-раскладка, с 
указанием выхода блюд для детей разного возраста. Допускается составление 
(представление) меню-раскладки в электронном виде. 

Приём пищи осуществляется в групповых комнатах. 
Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке. Помещение 

пищеблока размещается на первом этаже, имеет отдельный выход. Производство 
готовых блюд осуществляется в соответствии с технологическими картами, в 
которых отражена рецептура и технология приготовления блюд и кулинарных 
изделий. В детском саду действует бракеражная комиссия (снятие проб, списание 
продуктов). Готовая пища выдается только после снятия пробы медработником и 
заведующим и соответствующей записи в бракеражном журнале готовой 
продукции. Пищеблок на 100% укомплектован кадрами. 

Транспортирование пищевых продуктов осуществляется специальным 
автотранспортом поставщиков.  

Для детей инвалидов и детей ОВЗ отдельного питания не предусмотрено, 
потребность отсутствует. 

Организация питания постоянно находится под контролем администрации.  
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