
Информация об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Система физкультурно-оздоровительной работы 
 

направления 
деятельности 

срок ответственный 

Обследование 
1. Обследование уровня 
физического развития 
детей 

2 раза в год 
3 раза в год дети с 
нарушениями слуха 

Инструктор по 
физкультуре, воспитатели 
групп, медсестра  

2. Диспансеризация 1 раз в год Специалисты детской 
поликлиники, медсестра  

Двигательная деятельность 
1. Утренняя гимнастика ежедневно Инструктор по 

физкультуре, воспитатели 
групп 

2. Физкультурные 
занятия: 
в спортивном зале 
на воздухе 

 
 
2 раза в неделю 
1 раз в неделю 

Инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели групп 

3. Подвижные игры на 
прогулке 

2 раза в день Воспитатели групп  

4. Динамические паузы  в течение дня Воспитатели групп  
5. Физкультурные 
досуги 

1 раз в месяц Инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели групп  

6. Физкультурные 
праздники 

3 раза в год сентябрь, 
февраль, июнь 

Инструктор по 
физкультуре, 
воспитатели групп  

7. Тематические 
спортивно-
музыкальные 
развлечения. 

5 раз в год Инструктор по 
физкультуре, музыкальный 
руководитель  

6. День здоровья 1 раз в год Инструктор по 
физкультуре,  
медсестра, 
музыкальный руководитель, 
воспитатели групп. 

7. Досуг выходного дня в течение года Родители, инструктор по 
физкультуре (информация в 
родительском уголке). 

Лечебно-профилактические мероприятия 
.1.Профилактика гриппа 
и ОРВИ 

неблагоприятные периоды, 
эпидемиологические 
сезоны 

Медсестра, инструктор по 
физкультуре, воспитатели, 
родители. 



2. Профилактика 
нарушений осанки 

В течение года Медсестра, инструктор по 
физкультуре, воспитатели, 
родители. 

3. Профилактика 
плоскостопия 

в течение года Медсестра, инструктор по 
физкультуре, воспитатели, 
родители. 

4. Профилактика ЛОР-
заболеваний 

в течение года Медсестра, инструктор по 
физкультуре, воспитатели, 
родители. 

5. Профилактика 
нарушений зрения 

в течение года Медсестра, инструктор по 
физкультуре, воспитатели, 
родители. 
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